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Сценарий спортивного праздника  
 «Семья и спорт против наркотиков!»
Цель: формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего поколения и внедрять их в семьи через детей; воспитать любовь к физической культуре и спорту, чувства дружбы; пропагандировать здоровый образа жизни.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование и инвентарь: секундомер, свисток, рулетка, стойки, флажки,  кегли, мячи, (баскетбольные, волейбольные, футбольные, теннисные), воздушные шары,  обручи, скакалки, корзины; карточки со словами «Папа, мама, я и спорт против наркотиков»

Музыкальное сопровождение: спортивный марш
Участники: команды-семьи участвуют в количестве трех (двух) человек – папа, мама и ребенок – капитан команды (мама и ребенок – капитан команды).
Ход праздника
Под звуки спортивного марша команды заходят в спортивный зал, и строятся в одну шеренгу к жюри.
Ведущий 1  Добрый вечер, дорогие друзья!  Здравствуйте, дорогие мамы и папы! Здравствуйте, дорогие ребята, болельщики и гости!! Сегодня мы проводим соревнование-конкурс «Семья и спорт против наркотиков». 

Ведущий 2 Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, cпорт это  - ЖИЗНЬ, ЗДОРОВЬЕ, РИСК, ПОИСК, ПОБЕДА. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым – на два. 

Ведущий 1  Позвольте открыть наш чемпионат по семейному многоборью. И представить команды участников наших соревнований.
Чтец 1-й:
Посмотрите - ка, у нас

Здесь собрался 1 класс

Ну а рядом – папы, мамы.

Чтец 2-й:
Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули.
Ведущий 2 На нашем празднике присутствуют папы – (делают шаг вперед). Их стойкости и выдержке позавидует любой! Не всякий выдержит перегрузки  традиционного мужского троеборья:  футбол,  кино и  домино.  Но они не сдаются. 
Вот они перед нами – слегка бодрые, местами подтянутые и даже в чем-то непобедимые, а в чем именно – мы узнаем позже 
Ведущий 1  На нашем празднике присутствуют мамы – (делают шаг вперед)
Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки: плита, бег по магазинам, прополка, стирка, уборка. И даже ежегодные передышки 8 марта не выбивают их из колеи. И мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам.  Потому что известно, что семья держится на 3-х китах - Женщина, Женщина и ещё раз Женщина! 
Ведущий 2 И, наконец, капитаны команд! (дети делают шаг вперед)
Это они еще с пеленок долгие годы закаляли постоянными тренировками и объединяли своих родителей в дружескую команду, ставя перед собой все новые задачи: тяжело в учении, легко в бою.
Ведущий 1  Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт. Успехов нашим командам и побед!
Чтец 1.
А сейчас  дорогие наши гости - болельщики и участники соревнований! Позвольте Вам представить многоуважаемое жюри (Ф. И. О. ……, Ф,И. О……….).

Чтец 2
Мы попросили их принять участие в нашем празднике в качестве главных  спортивных судей и приглашаем их занять место за судейским столиком.

Чтец 1
А ну-ка, папы, мамы подтянитесь,

С детьми своими за победу поборитесь!

Итак, на старт я призываю всех!

Пусть вам сопутствует удача и успех!»

Ведущий 1  А сейчас настал торжественный момент. Всем участникам приготовиться к клятве спортсменов!
Клятва.
-Торжественно клянемся участвовать в этих состязаниях соблюдать правила, по которым они проходят и уважать соперников.

Дети. Клянемся!

- Клянемся бежать только в указанном направлении – шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству.

Дети. Клянемся!

- Клянемся передвигаться только на тех конечностях на которых разрешают правила.

Дети. Клянемся!

- Клянемся соблюдать Олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее!». Что значит: быстрее ветра не бежать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника судью не бить.

Дети. Клянемся!

- Клянемся подножки сопернику не подставлять, упавших не добивать;

Дети. Клянемся!

- Клянемся соревноваться в истинно спортивном духе, во славу спорта и во имя чести своей семьи;

Дети. Клянемся!

- Клянемся не подраться из-за первого места, но победить любой ценой.

Дети. Клянемся!
Спортивная часть праздника
Чтец 1
 Древние греки утверждают:                                                                                                   
“Хочешь быть сильным – бегай!
 Хочешь быть умным – бегай!
 Хочешь быть красивым – бегай! ” 
Ведущий 2 Разминка очень важна для спортсменов, так как можно увидеть и сильные слабые стороны противника. 

1 конкурс «Гирлянда победителя»
Надуть воздушный шар, добежать до отметки и привязать шар к обручу. Время 3 минуты.
2 конкурс
Чтец 2
Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.
Объединяет нас мяч на планете
И зажигает сердца наши огнем.
После первого задания
Внимательно слушайте
Второе испытание.

Первыми начинают папы: обводят футбольным мячом стойки до флажка и возвращаются таким же способом. Вторыми начинают мамы: выполняют по прямой подбивание (волейбольного) мяча до стойки и обратно. Третьими начинают дети: ведение баскетбольного мяча (необходимо так же как папы обвести кегли или стойки). И назад финишировать.
Чтец 1 
С эстафетой справились отлично.

Быстро бегать – это всем привычно.

Чтец 2 
А теперь попрыгаем,  друзья,

Узнаем кто у нас самая прыгающая семья.
Выбирай прыжки по нраву – 
С высоту или в длину, 
И толчковой левой, правой
Рви пространства тишину.
Если сильно размахнулся
Оттолкнулся побыстрей,
То считай, прыжок удался
Ты лети в полет смелей
3 - й конкурс «КТО ДАЛЬШЕ ПРЫГНЕТ»
По очереди, сначала ребенок, затем мама и последний - папа, выполняют прыжок в длину с места. Место приземления отмечается мелом по пяткам. Это место является местом начала прыжка следующего участника команды. 
4 конкурс
Чтец 1
Вот заданье потрудней,
Помудрей и посложней.
Чтобы Вам вперед идти, 
Нужно воздушный шар вести.

Папы двигаясь вперед до стойки подбивают гимнастической палкой воздушный шар и назад таким же способом (результат определяется по первому, прибежавшим на финиш). Мамы к ноге привязывают воздушный шарик, вторая нога свободна. Стоя в кругу по свистку начинают наступать друг другу на шарик (у кого шарик останется целым, та мама и выиграла).
5 конкурс КАПИТАНОВ
Чтец 2
Вижу я со стороны
Команды в технике равны.
Взглянуть хочу я побыстрей
Чьи капитаны пошустрей.

На полу разложены шары (количество не ограничено). Капитаны команд должны садиться на воздушные шары так, чтобы они лопнули. Кто больше налопает шаров, тот и выиграл. После конкурса, все лопнувшие шары отдаются жюри для подсчета.

Ведущий 1  
Пока судейская коллегия подводит итоги за четыре конкурса рекламная пауза.
(номер худ.самодеятельности)
Ведущий 2 Подведены итоги за четыре конкурса. Слово предоставляется судейской коллегии.
Ведущий 1  Продолжаем наши состязания по семейному многоборью.
6 конкурс
Чтец 1
Приглашаются команды на эстафету.
Когда идёшь на штурм ты эстафеты,

Победа нам не очень-то видна.

Но всё равно дойдёте до победы,

Ни пуха вам, ребята, ни пера!
1 этап: ребёнок передвигается «Крабиком», в команду возвращается бегом.

2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.

3 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

Побеждает команда, первой закончившая эстафету и не допустившая ошибок.
7 конкурс «Эстафета метателей»
 Чтец 2
Приглашаю участников приготовиться к эстафете метателей.

Ну а следующая игра

Требует от игрока

Ловкости, умения,

Большого вдохновения!

(На стене зала - мишень, диаметром 80 см. Команды строятся в колонны по одному. Каждая команда получает по 3 теннисных мяча. Каждый член команды кидает 3 раза. Одно попадание – 1 балл. Команды кидают по очереди)
8 конкурс  «Заключительная эстафета» 
Капитан, добегая до указанного места, где лежат слова, берет одно слово, бежит к семье, папа бежит за вторым словом, мама - за третьим и т.д. Когда все слова будут на месте нужно выложить предложение: «Папа, мама, я, спорт против наркотиков». Выигрывает та команда, которая первая составит предложение и капитан поднимет руку.

Ведущий 2 Прекрасно показали себя участники. Это была наша заключительная эстафета. Команды занимают места на лавочках, а ребята прочитают стихи, пока жюри подводят итоги.
Дети читают стихи:
Чтец 1
Последний вид соревнований,
 Мы завершили и сейчас

Чтец 2
 Итог всех наших состязаний,
 Пусть судьи доведут до нас.
Стихи для детей

1-ый ребенок: 
Праздник спортивный гордо
Вступает в свои права
Солнцем улыбки доброй
Встречает его детвора

2-ой ребенок: 
Спортивным быть теперь вновь модно!
Со  спортом много ты поймёшь:
Спорт – и здоровье без таблеток,
Спорт – и веселье без забот.
С друзьями спортом заниматься,
Поверь, реально круглый год!
Мороз – коньки ты одеваешь,
Затем  на лыжи уж встаёшь!
Попробуй делать каждый день
Зарядку утром! Будет лень
Вначале, но привыкнешь скоро…
Здоровым станешь – это клёво!
3-ой ребенок:
Спорт нам плечи расправляет,
Силу, ловкость нам дает.
Он нам мышцы развивает,
На рекорды нас зовет Если хочешь быть умелым,

4-ий ребенок:
Все ребята знают,
Что закалка помогает,
Что полезны нам всегда
Солнце, воздух и вода.
5-ый ребенок:
Кто с зарядкой дружит смело
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым
И веселым целый день!
6-ый ребенок: 
Никогда не унывай!

В цель снежками попадай.

В санках с горки быстро мчись

И на лыжи становись!

Вот здоровья в чем секрет:

Будь здоров! Физкульт - привет!

7-ый ребенок: 
Полюбите физкультуру,

Папы, мамы, дети.

Воздух, спорт и витамины

Всем нужны на свете.

Здоровый образ жизни!
Полезен он для всех.
Здоровый образ жизни!
Удача и успех.
Здоровый образ жизни!
Со мной ты навсегда.
Здоровый образ жизни!
Моя это судьба.
Здоровый образ жизни,
Будь у всех в крови!
Здоровый образ жизни!
Утром поднялся и беги.
Здоровый образ жизни!
Свежий воздух вдохни.
Здоровый образ жизни!
Счастливым будешь ты!
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